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 سخنی با دانش آموزان عزیز :

 

شنا م آلاخدای مهربان کتاب آسمانی قرآن کریم را برای ما فرستاده است تا ما با دستورات دین اس

  .شویم و به آن ها عمل کنیم

غه را هم داریم که سخنان زیبای امام لاما مسلمانان عالوه بر قرآن کریم، کتاب با ارزش نهج الب

  .در آن جمع آوری شده است) ع (  علی

 ی نام دارد. در کتاب صحیفه "صحیفه ی سجّادیه"هم چنین کتاب نورانی دیگری هم داریم که 

وقتی با خدای بزرگ راز و ) ع (  جمع آوری شده است. امام سجّاد) ع ( سجّادیه دعاهای امام سجّاد 

تند که وقتی آن دعاها را می خوانیم آمیزی می گف نیاز می کردند در دعاهای خود سخنان محبّت

 .قی می دهدلاهم باعث آرامش ما می شوند و هم به ما پیام اخ

ای ه کنیم که به ماتوانایی داد تا خواندن ونوشتن را یاد بگیریم و بتوانیم این کتاب ما خداراشکر می

  .با ارزش را بخوانیم و به آن ها عمل کنیم

  .ها آشنا می شویددر ادامه شما با برخی از این دعا

 .به خوبی عمل کنیم ) ع (امیدواریم با خواندن این دعاها سعی کنیم به سفارش های امام سجّاد 
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 ) ع ( : شنایی با امام چهارم ، امام زین العابدینآ

خدای بخشنده و مهربان که ما انسان ها را آفریده است و نعمت های فراوان به ما داده است، برای راهنمایی 

 .، پیامبران را فرستاده است ما

ها  کردن را به آن کردند تا مردم را راهنمایی کنند و راه درست زندگی میلاش ی پیامبران خدا ت همه

دین را به ما داده است تا ما را با ) ص (  یاد بدهند. ما مسلمانان خدا را شکر می کنیم که حضرت محمّد

 .را به ما یاد بدهدم وکتاب قرآن آشنا کند و دستورات دین لااس

می را بر لای اس به عنوان جانشین پیامبر،رهبری جامعه) ع (  امامان معصوم) ص ( ،  بعد از پیامبر  

  .گرفتند تا مسلمانان را راهنمایی کنند

 توانند برای پسندیده بودند و می و رفتاری اخلاقی هایویژگی امامان معصوم )ع( دارایهمه ی 

 :شویم تر آشنا می با امام چهارم بیش بخش باشند. ما در این خوبی الگویمسلمانان 

 اد)ع(. امام سجّ)ع( است. ایشان فرزند امام حسین)ع( استالعابدینامام چهارم ما شیعیان، حضرت زین 

 .نددنیا آمد به ماه مبارك شعبان در شهر مدینه در پنجم هجری 18در سال 

 گویند.می اد )ع( هم)ع(،امام سجّالعابدین حضرت زین به 

 در  کند. چون امام چهارم ما زیاد سجده می که کسی اد یعنیسجّ ؟چه اد یعنیدانید سجّ آیا می   

 دادند. "اد سجّ"ایشان لقب داشتند، به طولانی هنگام راز و نیاز با خدا ، سجده های
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 کردند به ؟ چون امام چهارم ما مسلمانان زیاد عبادت می چه یعنی العابدیندانید زین آیا می  

 گفتند. می هم "زینت عبادت کنندگان"" العابدین زین " ایشان 

 

. امام بعد ندرسید امامت اد)ع(  بهامام سجّ )ع( در روز عاشورا در کربلا شهید شدند،امام حسین وقتی 

 دشمنان اسلام، امام مهربان ما را خیلی. گذراندندرا  سختی همراه کاروان اسیران روزهای عاشورا بهاز 

 برای فرصتی و از هر ایستادنددشمنان  در مقابل با صبر و تحمل اد )ع(امام سجّ کردند،ولی تاذیّ

 .کردندمردم استفاده  دادن به آگاهی

 سات جل ، امام با تشکیلکنند مردم سخنرانی اد)ع( برایامام سجّ کهدشمنان اسلام نگذاشتند  وقتی 

 .بدهندمردم یاد  را به و تربیتی ،اخلاقی دینی تا دستور های کردند دعا و مناجات سعی

 

با  عبدالملکبن هشامنام  به فرد ظالمی توسط کهکردند تا این سال امامت 11اد)ع( حدود سجّامام  

 خاك سپرده شد. به قبرستان بقیعشهادت رسیدند. پیکر پاکشان در  زهر مسموم شده و به

 

 

 

 

 

 

 

 : فرمودند) ع ( مام محمد باقرا ��

هیچ یک از نعمت های الهی را یاد نمی کرد، مگر این که سر به سجده می  ( امام سجّاد ) پدرم

 . (نعمت های خدا ، زیاد سجده می کرد برای شکر) ع (  ادمنظور این است که امام سجّ) گذاشت. 
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 امام سجاد)ع(: نامه زندگی کوتاه به نگاهی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 "ع"ویژگی اخلاقی امام سجاد 

 : خدمت به مسافران

 ایشان  .که او را نشناسند ندبا کاروانی به سفر برو نددر مسافرت ها، سعی می کرد) ع ( امام سجّاد  

  یک بار که امام سجّاد کنندرسانی  به همسفران خود خدمت دوست داشتند که همیشه درسفرهایش

  العابدین زین -ادسجّ:  لقب 

 )ع( نام پدر: امام حسین 

 هجری ٨٣شعبان سال  ولادت: پنجم تاریخ 

  ولادت: مدینه محل

 سال ٨٣: حدود مدت امامت

 الملکعبد   نام هشام بن به فرد ظالمی سطنحوه شهادت: مسموم شدن با زهر تو

 : قبرستان بقیعدفن محل
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را شناخت  ) ع ( با چندنفر به مسافرت رفته بود در بین راه مردی آن حضرت را دید و امام سجّاد) ع ( 

 ".است) ع ( این مرد فرزند امام حسین "و به بقیّه ی مسافران گفت :

ست، از جای خود بلند شدند و به امام احترام گذاشتند ا) ع (  وقتی مسافران فهمیدند که او امام سجّاد

 و از امام پرسیدند چرا خودتان را به ما معرفی نکردید؟

) ص (  کنم، آنها به خاطر پیامبر وقتی که من با افراد آشنا مسافرت می"فرمودند:) ع (  امام سجّاد 

صورت ناشناس با شما سفر کردم کنند . به همین دلیل به  زیاده از حد به من خدمت و مهربانی می

دهم ناشناس سفر کنم تا  تا شما هم بیش از حد به من احترام نگذارید و اذیّت نشوید، من ترجیح می

 " .مسافران اذیّت نشوند

و در  کنندکه به طور ناشناس سفر داشتندبرای خشنودی خدا، همیشه دوست ) ع (  آری امام سجّاد

 .کنندطول سفر به مسافران کمک 

 

 

 

 

 

 

 

  فرمایند:می در مورد کمک به مسافر ) ص ( یامبر ما حضرت محمّد پ ��

و ناراحتی او را  لاب 11برساند ، خداوند  هر کس به یک مؤمن مسافر کمک کند و خدمتی به او" 

 ".برطرف می کند
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  :ی سجّادیه صحیفه

 .ندخواند می کردند ودعا رازو نیازمیخیلی باخدای مهربان  این بودکه) ع (  سجّاد از ویژگیهای امام یکی

مام اکنندو مردم را راهنمایی  ندمنبر برو لایگذاشتند که امام سجّاد بر با م نمیلاوقتی دشمنان اس

 گفتند و به آنها درس زندگی می می را به مردماخلاقی  های با دعاو نیایش خود، پیام) ع (  سجّاد

 جمع آوری شده است. " صحیفه ی سجّادیه " در کتابی به نام) ع (  بعضی از دعاهای امام سجّاد .دادند

با خدای مهربان در آن آمده ) ع (  ادهای امام سجّ ی سجّادیه کتاب با ارزشی است که درد دل صحیفه

 ادیهسجّ یای فرموده اند . کتاب صحیفه دراین دعا ها سخنان مفید و آموزنده) ع (  است. امام سجّاد

نوشته شده تا راهگشای بشر  ، اخلاقیدینی در آن مسائل کهگنجی ارزشمند است  مانند قرآن کریم

 داده اند. "خواهر قرآن"   لقب ادیهسجّ یکتاب صحیفه به  دلیل همین بهامروز باشد 

دعاها در مورد موضوع  آمده است. هر کدام از این) ع( دعا از امام سجّاد  14ی سجّادیه  در کتاب صحیفه

ع(  ) امام سجّاد .ق و رفتار پسندیده استلادر مورد اخ) ع (  امام سجّاد 12خاصی است. برای نمونه دعای

خیر  برای طلب 11در دعای ) ع (  در حق پدر و مادردعا کرده اند. هم چنین امام سجّاد 14در دعای 

باشد و دعای  درروز عید فطر می) ع ( سجّاد ی امامدعا ی سجّادیه، صحیفه46اند. دعای  ازخداوند دعاکرده

  .برای از بین رفتن غم و اندوه است) ع (  ی سجّادیه دعای امام سجّاد صحیفه 14

 .از این دعاها را می خوانیم قسمتی در ادامه، 
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 : ق و رفتار پسندیدهلادعا در مورد اخ

رفتار پسندیده دعا کرده اند که در این جا برداشتی ق و لادر مورد اخ 12در دعای ،) ع (  امام سجّاد  

  :از این دعا را می خوانیم

 و و آل او درود بفرست) ص (  خدایا، بر حضرت محمّد

 نیّتم رابرای انجام هرکاری به بهترین نیّت ها تبدیل کن و کمکم کن تا بهترین کارها را

 انجام دهم؛

 دیگران نکن و روزی مرا زیاد کن و نگذار به مالبارخدایا؛گره از کارم باز کن و مرامحتاج 

 دیگران چشم داشته باشم؛

 بندگی کنم و رفتار های پسندیده را به من عنایت فرما؛ کمکم کن تا مغرورنشوم و تو را

 خدایا عنایتی کن تاشیطان در قلبم آرزوی های پوچ،بدگمانی ،حسادت و... را نیاورد و به

 ی یاد کنم و به قدرت تو فکر کنم وکمک کن تاشیطان ،جای آن در دلم تو را به بزرگ

فحش، بدگویی، گفتن ناسزا، غیبت ، دشنام و... رابر زبانم جاری نکند و به جای این حرف 

 هاحمد تو رابگویم؛

 و با تمام وجودم تو را ستایش کنم و شکر گزار نعمت تو باشم و به شمارش نعمت های

 ؛ تو مشغول شوم
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و آل او درود بفرست و من را از اسراف دور کن تا روزی ام ) ص (  محمّدخدایا، بر حضرت 

 هدر نرودو به دارایی ام برکت بده و آن را زیاد کن ؛

 .و مرا هدایت کن تا از مالی که دارم در راه خیر انفاق کنم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : فرمودند) ع ( مام سجّاد ا ��

 .اگر کسی انجام کار خیری را از تو درخواست کرد، برایش انجام بده                     

  :می فرماید 022خداوند در سوره ی اعراف،آیه ی  ��

 "اِنَّهُ سَمیعٌ علیمٌ  للهِشَّیطانِ نَزغٌ فَاستَعِذ بِاوَ اِمّا ینَزَغَنَّکَ مِنَ ال" 

 ."شنوای داناستشیطان تو را وسوسه کرد ، به خدا پناه ببر که خداوند و اگر "
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  :عا در حق پدر و مادرد

م به ما سفارش کرده است که با پدر و مادر خود مهربان باشیم، به آنها احترام بگذاریم، لادین اس

 . هیچ وقت آن ها را ناراحت نکنیم و به آن ها نیکی کنیم

 "اِحسانا  نسانَ بِوالِدیهِ لاوَ وَصَّینا ا "خداوند در قرآن کریم می فرماید: 

 ( ٣سوره ی عنکبوت،آیه ی)  "به انسان سفارش کردیم به پدر و مادر خود نیکی کند." 

در حق پدر و مادر دعا کرده اند که در این جا بخشی از این  ، 14هم در دعای ) ع (  امام سجّاد

  :دعا را می خوانیم

 او درود بفرستکه بنده و فرستاده ی توست و اهل بیت ) ص (  خدایا بر حضرت محمّد

 تو برآن ها باد لامسو بهترین درود ها ورحمت و 

 ! الهی از نزد خودت به پدر و مادم بزرگواری و درود عطا کن ای مهربان ترین مهربان ها

و آلش درود بفرست و وظیفه ای که نسبت به پدر و ) ص (  خداوندا ،بر حضرت محمّد

به آن ها خدمت کنم را به من بیاموز و به من  مادرم دارم را به من یاد بده و این که چگونه

 .توفیق انجام این کار را بده

 خدایا ،چنان کن که با پدر و مادرم مانند یک مادر مهربان به آن ها نیکی کنم و از

 اطاعت آنان و خوبی کردن به آن ها لذت ببرم؛
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دلنشین سخن کن تا با آن ها آرام و  ملایمخداوندا،صدایم را در حضور پدر و مادرم 

 بگویم و به نرمی با آنان رفتار کنم؛

مهربان کن و مرا نسبت به آن ها خوش رفتار و  (پدر و مادر) وقلبم را نسبت به هردو

 دلسوز قرار بده؛

 کردند پاداش خوب بده؛ تلاشخداوندا، هردو را به خاطر این که برای تربیت من 

 .در هر لحظه از شب و روز فراموش نکنمای خدا، کمکم کن تا آن ها را در پایان نماز و 

و آلش درود بفرست و من را به خاطر دعایی که در حق پدر و  (ص)دخداوندا بر محمّ

 مادرم کردم بیامرز

 یی به آنلامن کرده اند، بیامرز و مقام با و پدر و مادرم را به خاطر نیکی و مهربانی که به

 . ها عطا فرما و بهشت را نصیبشان گردان

 

 

 

 

 

پدر من پیر شده است و نمی تواند راه برود، من او را در  آمد و گفت:) ع ( ردی نزد امام جعفر صادقم

توانی این کار را انجام بده، این  فرمود: تا می ) ع ( برم. امام گیرم و به این طرف و آن طرف می آغوش می

 .کار، تو را به بهشت خواهد برد

.................................................................................................................................................................................................. 

 ".بهشت زیر پای مادران است " فرموده است:) ص (  پیامبر ��
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  :عا در طلب خیر از خداوندد

ی سجّادیه برای طلب خیر از خداوند مهربان دعای زیبایی  صحیفه 11در دعای ) ع (  امام سجّاد

  :هایی از این دعا را با هم می خوانیم فرمودند که در این قسمت برداشت

 ( د )صداری طلب خیر می کنم، پس بر محمّخداوندا از تو به سبب آگاهی که به همه چیز 

  .و آلش درود فرست و در حق ما به خیر حکم فرما

  .خدایا ما را هدایت کن تا هر چه خیر است را بشناسیم

  .و به آن چه که برای ما مقدّر کرده ای خشنود باشیم

  .و تسلیم فرمان تو باشیم

  .خدایا یاری مان کن تا آن چه که تو نمی پسندی را انتخاب نکنیم

 .تو است را انتخاب کرده و به آن عمل کنیمو هر چه که مورد پسند 

 خدایا عاقبت و پایان کار ما را ختم به خیر فرما که تو بخشنده ی نعمت های بزرگ و

 .قادر به انجام هر کاری هستی

 

 

 

 :  فرمودند) ص ( پیامبر  ��

باشد و از  خشنوداز خوشبختی انسان این است که از خداوند طلب خیر کند و تقدیر الهی  "

 ".خداوند طلب خیر نکند و از قضا ی الهی ناراضی باشدبدبختی انسان این است که از 
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 دعا براي دفع بلاهاي بزرگ :

ادیه در مورد دفع بلاهای بزرگ دعای زیبایی اد ) ع ( در دعای هفتم صحیفه سجّامام سجّ

 کرده اند که این دعا را می خوانیم : 

و در همه ی سختی ها پناه ما هستی و همه  ای آنکه مشکلات با تو آسان می شود

 ی کارها به اراده ی تو انجام می گیرد .

 پروردگارا ، برمن گرفتاری و بلایی وارد شده که مرا درمانده کرده است . 

 پس تو به قدرت و توانایی ات این بلا را از من دور کن . 

را به روی من بگشا و و آنچه را که بر من سخت و دشوار شده آسان کن و درهای بسته 

 .غم و اندوه را از من بگیر

 

 

 

 

 

 

 می فرماید :  0٣خداوند در سوره ی رعد ، آیه  ��

"...  یَا منَْ تحُلَُّ بِهِ عُقَدُ الْمَکارهِِ "                    

".های سخت فقط به وسیله او بازگرددکه گره گرفتاریای آن "             
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 : دوستاندعا در حق خود و 

همراه با درود و سلام فرستادن به حضرت محمّد و آل  صحیفه 1دعای امام سجاد علیه السلام در 

 ایشان، در حقّ خود و دوستانشان دعا کرده و می فرمایند:

ای دارم، فقط از تو می خواهم؛ چون عظمت، رحمت، قدرت و توانایی خدایا! من اگر خواسته

 ات هرگز پایان یافتنی نیست.

 خدایا! سلام مرا به محمّد و آل او برسان

ای خدایی که بزرگ هستی، ما را از گناه کردن که یک ظلم در برابر شما است، در امان نگه 

 دار.

 ای خدایی که قدرتمند و توانا هستی، ما را از خشم خود در امان نگه دار.

 ای خدایی که رحیم هستی، نعمت و بخششت را شامل حال ما کن.

 شوی، ما را به خودت برسان.ی که با چشم دیده نمیای خدای

ای خدایی که همه چیز در مقابل تو کوچک و ناچیز است، در پیشگاه خودت ما را گرامی 

 بدار.

 ای خدایی که هیچ چیز از تو پنهان نمی ماند، ما را در روز قیامت رسوا نکن.
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نیاز شویم و هم از ان بیهای دیگرخدایا! بخششت را شامل حال ما بکن، تا هم از بخشش

 ی دیگران با ما، نترسیم.قطع رابطه

 خدایا! کاری کن که امور دنیا به نفع ما باشد، نه به نفع دشمنان ما و به ضرر ما.

خدایا! ما را از بلاها و حوادث بد در امان نگاه دار و هدایت کن و به خودت برسان؛ تا سالم 

 .مانده و هدایت شده و به قرب تو برسیم

 خدایا! ما را از دام های شیطان و پیشامدهای بد حفظ کن.

 تو، به بی نیازی رسیدند. رحمت خدایا! ما را بی نیاز بفرما؛ چراکه بی نیازان با 

 خودت به ما عطا کن؛ زیرا هر کسی هر چه دارد، از طرف شما بوده است. رحمتخدایا! از 

 ی نور هدایت شما بوده است.ه واسطهخدایا! ما را هدایت کن؛ زیرا هر کس هدایت شده ب

خواهید برای ما محقق بفرما؛ زیرا هر کسی که تو او را سرپرستی کنی، خدایا! آنچه را می

هیچ کس نمی تواند به او زیان برساند و هر کسی که تو به او عطا کنی، هیچ کس نمی تواند 

 اند او را گمراه کند.مانع آن بشود و کسی را که تو او را هدایت کنی، هیچ کس نمی تو

خدایا! مارا با عزّتت از آسیب بندگانت در امان نگاه دار و با بخششت از غیر خودت بی نیاز 

 کن و با راهنماییت به راه حق ببر.
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های ما را همواره به یاد خودت روشن کن و زمان صحّت و سلامتی ما، فقط صرف خدایا! دل

 .های تو، گویا شودا فقط، به ذکر خوبی ها و نعمتهای تو شود و زبان مسپاسگزاری از نعمت

ها، درود و سلام ما را به حضرت محمّد و آل ، ای مهربان ترین مهربان«یا أَرْحَمَ الرَّاحِمیِنَ»

 .این دعاها را به ما عنایت بفرما یاو برسان و همه

 : دعا براي ستایش خداوند

درباره خدا می فرمایند: خدای ما  صحیفه سجادیه 1در دعای  امام سجاد علیه السلام

 همیشه وجود داشته و دارد؛ گذشته های خیلی دور، حالا و آینده ها.

ی آفریده خدای ما با چشم دیده نمی شود، با این حال خیلی مهربان است و به همه

هایی مثل آب، غذا، دهد؛ نعمتهایش محبّت می کند و نعمت های زیادی به آن ها می

 شتن و ...عشق ، دوست دا

ی آدم ها، یک مدّتی در این دنیا زندگی می کنند و بعد کم کم باید وسایل خود را همه

جمع کنند و به یک سفر طولانی بروند. سفری که برای بعضی ها خیلی سفر خوبی است 

 ولی برای بعضی ها خیلی سخت و بد است.

 شود.می این که سفر خوب باشد یا بد باشد مربوط به کارهای ما در دنیا

این دنیا مانند مزرعه ای است که ما با کارهایی که انجام می دهیم ، انگار در حال کاشتن 

 دانه در آن هستیم.
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های این مزرعه کارهای ما هستند اگر کارهای خوب زیاد باشد این مزرعه سبز و پر دانه

خشک  از محصول می شود، ولی اگر کارهای بد ما زیاد باشد این مزرعه آفت زده و

 شود.می

 ی خشک و آفت زده؟!ی سبز زیباتر است یا مزرعهحالا یک سؤال: به نظر شما مزرعه

کند. به خاطر همین خدا خیلی مهربان است و با مسافرانش خیلی مهربانانه برخورد می

 ی مسافرانش سفر خوب و راحتی داشته باشند.هم دوست دارد، همه

کارهای خوب انجام دهند تا در سفر، تشویق شوند و از آن ی آدم ها خواسته تا او از همه

 ها خواسته کارهای بد را انجام ندهند، تا در سفر تنبیه نشوند.

های خوب خیلی این سفر را دوست دارند، ولی آدم است، آدم سفر قیامت اسم این سفر،

 های بد، این سفر را دوست ندارند .

دنیا به آدم ها فرصت داده است، تا اگر کار بدی خداوند به قدری مهربان است که در این 

 اند، سریع جبران کند.انجام داده

 گویند.می توبه به جبران کار بد و تکرار نکردن کار بد

ی آدم ها ها خوب باشند و سفر خدا خیلی توبه را دوست دارد؛ چون دوست دارد همه

 خوبی داشته باشند و در قیامت تشویق شوند.
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است و تنبیه کارهای بد در قیامت رفتن  بهشت خوب در قیامت رفتن بهتشویق کارهای 

 است. جهنّم به

 یک سؤال: حالا شما دوست دارید در قیامت تشویق شوید یا تنبیه؟!

خداوند آدم ها را خیلی دوست دارد. او به آن ها، رگ ، غضروف، استخوان، خون، عصب، 

ت، دست، شکم و پا داده تا به وسیله زبان، گوش، چشم، گوشت ، مری، کلیه، مفصل، پوس

 این ها رشد کند.

دهد، از آدم ها خدایی که این قدر، قدرتمند است که این کارهای بزرگ را انجام می

 خواسته تا هر وقت کاری داشتند، به خود او بگویند و با او صحبت کنند.

 است. نماز داگویند و دوست داشتنی ترین صحبت با خمی دعا به صحبت آدم ها با خدا،

 بخواند. قرآن اگر کسی هم دوست دارد خدا با او صحبت کند، بهتر است

پس چقدر خوب است برای خشنودی خدا و گرفتن پاداش الهی و داشتن سفر خوب در 

 قیامت کارهای خوب زیاد انجام دهیم.
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 "شکر خدا  "

 شکر می کنم خدا

 هرکجا فقط تو را

 مهربان تر از همه

 ماای امید قلب 

 ای که آفریده ای

 ابر و باد و آسمان

 آفریدۀ تو است

 این جهان و آن جهان

 می روم به راه راست

 راه نور و روشنی

 دور و گم نمی شوم

 چون همیشه با منی
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